
○目　時

○場　所
○対　象
○参加費

○日程

平成28年3月26日（土）13：30
～27日（日）14：00

香々地青少年の家（豊後高田市香々地5151）
どなたでも
3、600円（県内大人の場合　内訳‥宿泊料1250円、シーツ代金200円、

夕食1080円、朝食400円、昼食弁当代490円、保険代金100円、暖房費80円）

3月26日（土）

活動内容

受　付
「ノルディック・ウオーク　①」
・香々地青少年の家　桜コース

rプラネタリウム」

（※日帰りの方はここで解散）
入所オリエンテーション
夕　食

座談会（御菓子・飲み物を御持参ください）
入　浴・就寝準備
就　寝

3月27日（日）

活動内容

起床、洗面、清掃等
朝　食
部屋点検
「ノルディック・ウオーク　②　行き」
・長崎鼻　菜の花コース

（香々地青少年の家→長崎鼻）
昼　食（長崎鼻で弁当）
「ノルディック・ウオーク　③　括り」

（長崎鼻→香々地青少年の家）
解　散

※1日目は香々地青少年の家の敷地および周辺の桜コース（4km）、2日目は長崎鼻の菜の花コース（10km）を

歩きます。

※日帰りの方の参加費は、1日50円です。（保険代のみ）

※タオル・歯ブラシ・くし等はおいていませんので、御持参ください。

「桜と菜の花とノルディック・ウオークin香々地青少年の家」申込用紙

氏　名 � �よみがな � 

性　別 �男　　　　　女 �年　齢 �歳 

連絡先TEL � �（ケイタイ） 

住　所 �T 

参加状況 �日帰り（26日、27日、両日）　　　　宿泊　　　（どれかに○をつけてください） 


